ESTUDIANTES -
ii DE LA PLATA Colownia

Estudiantes

SECRETARIA DE DEPORTES AMATEURS

CURSO DE CAPACITACION
JUEGO, RECREACION Y ACTIVIDADES DE COLONIA

Destinado a: Estudiantes y Profesores de Educacion Fisica, recredlogos,
profesores de colonias vacacionales, maestras jardineras, entre otros.

Objetivo: brindar a los participantes los contenidos necesarios para el desempefo
profesional dentro del @mbito de colonia. Se hara un recorrido en profundidad por los temas, en
la modalidad teérico/ practico, dividiendo por areas como son ElI Juego, La Recreacion, Las
Técnicas de Supervivencia y Vida en La Naturaleza, ademas de la Natacion.

Dicho recorrido se realizarA durante 3 encuentros, provistos de un manual desarrollado
especificamente para el presente curso y contando con las grandes posibilidades que la infraestructura
del Club Estudiantes de La Plata nos puede brindar.

Se brinda:
o Material didactico del curso.

o Posible salida laboral para quienes completen el curso. Siendo requisito indispensable para
los docentes de la Colonia 2017-2018 del Club Estudiantes de la Plata.

Fechas:
o Sabado 7 y 28 de Octubre (9:00a12:00 — 13:00a17:00), encuentros tedrico practicos
(evaluacion tedrica).

o Séabado 11 de Noviembre campamento de evaluacion practica (hasta mediodia del domingo 12).

DISERTANTES

Capacitador y Coordinador: Gordon Granda Santiago (Lic. Educacion Fisica, Especialista e
investigador en juego)

Capacitadores:

o Yuma Fernando. Prof. Educacion Fisica, Director de Deportes Club Estudiantes de La Plata.
Haidar Jorge. Prof. Educacion Fisica, Director Colonia Club Estudiantes de LaPlata
Alterman Juan. Entrenador de natacién y Encargado de Temporada del Country Club
Chacon Diego. Prof. Educacién Fisica, Entrenador de Natacion Club Estudiantes de La Plata
Y Colaboradores.
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Informes e Inscripcién:

www.estudiantesdelaplata.com o por mail: colonia@clubestudiantesdelaplata.com
- O bien acercandose a la sede social (53 n°620 e/7y8) tel 425-5716 en secretaria de deportes.
- Costo: $500 - (Para Profesores del club Estudiantes de la Plata importantes descuento).

DESARROLLO DE LOS ENCUENTROS

CONTENIDO LUGAR

Analisis tedrico del juego

Juegos Pre-deportivos
Primer Sede EDLP
Encuentro

Taxonomia de juegos

Colonia (historia, organizacion, estructuras)

Organizacién de actividades grupales, grandes
juegos

Vida en la naturaleza, Supervivencia :
Segundo acampada, orientacion, nudos, fogatas, manejo de
Encuentro emergencias, Manejo de grupo. Sede EDLP

Natacion:

Estrategias didacticas, trabajo por niveles y edades,
ambientacion, acuatizacion, manejo de situaciones
de riesgo, juegos y actividades recreativas)

Tercer Evaluacion practica del curso (se organizara una
P ( _g, Country Club EDLP
encuentro campamento con un grupo de jovenes que

asistirdn al campamento)
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